
MembangunKesadaranKolektifdalam MenangkalLajuPersebaranVirusCovid-19

Oleh:DiniPurnawansyah*

Dalam tigabulanterakhirini,perhatianhampirdiseluruhbelahanduniatertujukepadavirus

korona(covid-19)yangdisinyalirmunculpertamakalidikotaWuhanTiongkok.Dataterakhir

sampaidenganhariini(25Maret2020),virusyangdidugaberasaldaribinatangKelelawardan

Ularinitelahmenginfeksi425.964orangdiseluruhduniadantelahmenyebabkansebanyak

18.957orangmeninggaldunia,serta109.241orangdinyatakansembuh(kompas.com).pada

tanggal11Maretyanglalu,WorldHealthOrganization(WHO)melaluiDirekturJenderal,Tedros

Adhanom mengumumkanbahwaviruscovid-19adalahpandemikglobal,yangberartibahwa

virusinididefinisikansebagaiwabahpathogenbaruyangmenyebardenganmudahdariorang

keorangdiseluruhdunia.Tercatat,virusyangmenyerangsaluranpernafasan,hinggadapat

mengakibatkanpenderitanyameregangnyawainitelahmenjangkitisejumlah194negaradi

seluruhduniadan1 transportasiangkut(Diamond Princes)yang bersandardiYokohama

Jepang.

DiIndonesia,pertamakaliviruscovid-19menjangkitidiwilayahNusantaradiumumkansendiri

olehPresidenJokoWidodopadatanggal2Maret2020,yangsejakdimumkansampaidengan

saatinimenunjukkantrenkenaikanyangcukupsignifikan.SampaidenganRabu25Maret2020,

juru bicara Pemerintah untukpenanganan Covid-19,Achmad Yurianto melaluiketerangan

persnya menyebutkan bahwa jumlah yang positifterinfeksivirus korona (covid-19)telah

menembusangka790orang,58orangdiantaranyameninggaldunia,dan31orangdinyatakan

sembuh(cnnindonesia.com).

Berbagaiupayatelahdilakukanolehpemerintah,baikditingkatpusatmaupunditingkatdaerah.

Terbarukebijakansocialdistancing(pembatasansosial)mulaidigalakkanolehpemerintah

untukmenekanpenyebaranvirus.Memangdalam prakteknya,masihbanyakmasyarakatyang

belum begitumemahamiakanpentingnyapembatasansosialyangdimaksudolehpemerintah.

Terbuktimasihditemukansejumlahkegiatanmasyarakatyangmelibatkanbanyakoranguntuk

berkumpuldisatutempat,yangmemungkinkanuntukpenyebaranvirussecaralebihmassif.

Pembatasansosialmerupakanlangkahyangdirasapalingefektifapabilakebijakanlockdown

tidakditerapkan,karenadenganadanyapembatasansosial,makapersebaranvirusdapat

ditekandandikendalikan.Menghindarikerumunan,kontakfisik(jabattangan,berpelukan,dll),

danmenjagajarakamanadalahupayapreventifuntukmengurangipenyebaranvirus.

Kesadarankolektif

SeorangsosiologPerancis,EmileDurkheim,didalam bukunyayangberjudul“TheDivisionof

LaboirinSociety”mengemukakanmengenaiKesadaranKolektif,yakni“Seperangkatkeyakinan,

gagasan,dan sikap moralbersama yang beroperasisebagaikekuatan pemersatu dalam

masyarakat”.Menyikapikondisiterkiniterkaitdenganlajupenyebaranviruskorona(covid-19)

yang dicoba ditangkaloleh pemerintah dengan socialdistancing (pembatasan sosial),

diperlukan adanya solidaritas dariseluruh elemen,baik pemerintah maupun masyarakat.

Solidaritasitukemudianakanmelahirkankesadarankolektifuntukbersama-samamendukung

pembatasansosialdemimenekanlajupenyebaranviruspandemikyangdapatmerobohkan

pondasiekonomisebuahNegaraini.Olehkarenaitudiperlukankesadarankolektifdariberbagai



pihak untuk melakukan pembatasan sosial.Kesadaran kolektifinitidak hanya menjadi

tanggungjawabpemerintahbesertaseluruhjajarannya,namunjugaperluperanaktiforganisasi

keagamaan,organisasi sosial,organisasi kepemudaan,tokoh agama,maupun tokoh

masyarakat.Kesemuanyamemilikitanggungjawabyangsamauntukmemberikanedukasi

kepada masyarakatterkaitdengan bahayanya penyebaran virus korona (covid-19),serta

pentingnyamelakukanpembatasansosialdemimenekanlajupenyebaranvirus.Kesadaran

kolektifhariinisangatdiperlukanmengingatmasyarakatIndonesiaadalahmasyarakatsosial

yangtidaklepasdarikegiatansosialdidalam kesehariannya,baikitukegiatankeagamaan,

kegiatan yang bersifatseremonial,maupun kegiatan sosiallainnya.Pembatasan sosial

memangdirasakansebagaisesuatuyanganehketikamengharuskanadanyajarakantarorang

yang direkomendasikan sejauh 1-2 meter,serta tidak diperbolehkan adanya kontak fisik,

misalnyajabattanganyangmenjadibudayakeseharianmasyarakatIndonesiaketikabertemu.

Meskipundirasaaneh,namunlangkahiniwajibuntukdilakukan,mengingatpersebaranvirus

koronainisemakinharisemakinmassif.Pernyataansebagianmasyarakatyangmerasayakin

tidaktertularketikatetaptidakmelakukanpembatasansosialdengandalihpasrahterhadap

ketentuan Tuhan,juga harus diluruskan,karena pasrah pun harus diiringidengan upaya

pencegahansecaramaksimal.Sejauhinipembatasansosialadalahlangkahyangcukupefektif

yangmasihbisakitaupayakanuntukmencegahpenularanvirusdariorangkeorang.Langkah

pemerintahuntukmenggalakkanpembatasansosialperludidukungolehstruktursosialyang

adaditengahmasyarakat,mengingatdayajangkaupemerintahdalam menciptakankesadaran

akanpentingnyapembatasansosialmasihdirasabelum cukupmemberikanpengaruhterhadap

perubahan kebiasaan hidup masyarakat Indonesia yang sering mengadakan kegiatan

pertemuanformalmaupunnonformalyangmelibatkanbanyakorangdidalam kesehariannya.

Dalam halini,tokoh agama dan tokoh masyarakat diharapkan dapat menggunakan

pengaruhnyauntukmemberikanpemahamanmengenaipersebaranviruskorona(covid-19)

kepada masyarakatdisekelilingnya,sehingga diharapkan dapatmenciptakan kesadaran

kolektifuntukmelakukanpembatasansosialsampaidenganwabahpandemikinibenar-benar

hilangdanmusnahdaribumikitatercinta.

Sejarahmencatat

Hariiniakanmenjadisejarahuntukmasayangakandatang.Kelak,sejarahakanmencatat

bahwaduniapernahdihebohkanolehwabahpandemikyangdisebabkanolehmahklukkecil

berukuran125nanometeratau0,125mikrometeryangsecarailmiahdiberikannamacovid-19.

Kelak,sejarahakanmencatatbahwaIndonesiamenjadisalahsatuNegaraterdampakvirus

yangmenyebabkansejumlahwarganyaharusmeregangnyawa.Kelak,sejarahakanmencatat

jerihpayahtenagakesehatanmempertaruhkannyawanyasendiridemikeselamatannyawa

pasienyangterinfeksicovid-19.Kelak,sejarahpulaakanmencatatbahwasaya,anda,ataukita

semua menjadibagian daripersebaran virus mematikan ini.Oleh karena itu,saya ingin

mengajakkepadasemuanya,marikitamembuatsejarahkitasendiri,denganmembangun

kesadarankolektifuntukbersama-samamelakukanpembatasansosial,sehingganamakita

kelaktidakdicatatdalam sejarahsebagaipembawavirusbagiorangtua,saudara,istri/suami,

anak,danorang-orangterdekatkita.DanpadaakhirnyamarilahkitamemohonkepadaTuhan

yangmemilikisegalaapayangadadilangitdansegalaapayangadadibumisertaapayang

ada diantara keduanya,agarmahkluk kecilNya yang bernama korona (covid-19)segera



dihilangkandandimusnahkandaribumikitatercintainidengancaraNyayangmungkintidak

pernahkitadugasebelumnya.Wallahua’lam.Aamiin…
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